prese il pane, pronuncio la benedizione, lo spez-
20, lo diede ai suoi discepoli e disse: PRENDETE,
E MANGIATENE TUTTI: QUESTO E IL MIO
CORPO OFFERTO IN SACRIFICIO PER VOL.
Allo stesso modo, dopo aver cenato, prese il cali-
ce, ti rese grazie con la preghiera di benedizione,
lo diede ai suoi discepoli e disse: PRENDETE, E
BEVETENE TUTTI: QUESTO E IL CALICE DEL
MIO SANGUE, PER LA NUOVA ED ETERNA
ALLEANZA, VERSATO PER VOI E PER TUTTI
IN REMISSIONE DEI PECCATI. FATE QUESTO
IN MEMORIA DI ME.

Mistero della fede.
Annunciamo la tua morte, Signore, procla-
miamo la tua risurrezione, nell’attesa della
tua venuta.

In questo memoriale della nostra redenzione cele-
briamo, o Padre, la morte di Cristo, la sua discesa
agli inferi, proclamiamo la sua risurrezione e
ascensione al cielo, dove siede alla tua destra; e,
in attesa della sua venuta nella gloria, ti offriamo il
suo Corpo e il suo Sangue, sacrificio a te gradito
e fonte di salvezza per il mondo intero.
Guarda con amore, o Dio, il sacrificio che tu
stesso hai preparato per la tua Chiesa, e a tutti
coloro che parteciperanno a quest'unico pane e
a quest’unico calice concedi che, riuniti in un solo
corpo dallo Spirito Santo, diventino offerta viva in
Cristo, a lode della tua gloria.
Ora, Padre, ricordati di tutti quelli per i quali noi ti
offriamo questo sacrificio: del tuo servo e nostro
papa N., del nostro vescovo N., dell’ordine epi-
scopale, dei presbiteri, dei diaconi, di coloro che
si uniscono alla nostra offerta, di quanti sono qui
riuniti, dellintero tuo popolo, e di tutti quelli che ti
cercano con cuore sincero.
Ricordati anche di coloro che sono morti nella
pace del tuo Cristo, e di tutti i defunti, dei quali tu
solo hai conosciuto la fede.
Padre misericordioso, concedi a tutti noi, tuoi figli,
di ottenere con la beata Maria, Vergine e Madre di
Dio, con san Giuseppe, suo sposo, gli apostoli e i
santi, I'eredita eterna nel tuo regno, dove con tutte
le creature, liberate dalla corruzione del peccato
e della morte, canteremo la tua gloria, in Cristo
nostro Signore, per mezzo del quale tu, o Dio,
doni al mondo ogni bene.
Per Cristo, con Cristo e in Cristo, a te, Dio Padre
onnipotente, nell'unita dello Spirito Santo, ogni
onore e gloria per tutti i secoli dei secoli.

Amen.

Prima di partecipare al banchetto dell’Eucaristia,
segno di riconciliazione e vincolo di comunione
fraterna, preghiamo insieme come il Signore ci ha
insegnato:
Padre nostro...

Liberaci, o Signore, da tutti i mali, concedi la pace
ai nostri giorni, e con l'aiuto della tua misericordia
vivremo sempre liberi dal peccato e sicuri da ogni

turbamento, nell’'attesa che si compia la beata

speranza e venga il nostro salvatore Gesu Cristo.
Tuo é il regno, tua la potenza e la gloria nei
secoli.

18. RITO DELLA PACE

Signore Gesu Cristo, che hai detto ai tuoi apo-
stoli: «Vi lascio la pace, vi do la mia pace», non
guardare ai nostri peccati, ma alla fede della tua
Chiesa, e donale unita e pace secondo la tua vo-
lonta. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.
Amen.
La pace del Signore sia sempre con voi.
E con il tuo spirito.
Scambiatevi il dono della pace.

19. FRAZIONE DEL PANE

Agnello di Dio, che togli i peccati del mon-
do, abbi pieta di noi.
(I'ultima volta) ... dona a noi la pace.

20. COMUNIONE

Ecco I'Agnello di Dio, ecco colui che toglie i
peccati del mondo. Beati gli invitati alla cena del-
I’Agnello.
O Signore, non sono degno di partecipare
alla tua mensa: ma di’ soltanto una parola
e io saro salvato.
21. ANTIFONA ALLA COMUNIONE

INAMA L o

Ringraziamo il Signore per il suo amore, per le
sue meraviglie a favore degli uomini, perché
ha saziato un animo assetato, un animo affa-
mato ha ricolmato di bene.

oppure:
Gli portavano tutti i malati e Gesu li guariva.
(in piedi)

22. ORAZIONE DOPO LA CC
O Dio, che ci hai resi partecipi di un solo pane e
di un solo calice, fa' che uniti a Cristo in un solo
corpo portiamo con gioia frutti di vita eterna per

la salvezza del mondo. Per Cristo nostro Signore.
Amen.

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.
Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio e
Spirito Santo.
Amen.
Andate in pace.
Rendiamo grazie a Dio.
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LA LITURGIA della Parola di
questa domenica ci porta a vi-
vere la quotidianita di Gesu, la

—
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«Laforza della vita ci sorprende. “Quale vantaggio

c’eé che 'uvomo guadagni il mondo intero e perda la

suavita?"».

| «Tante sono le “vite negate”, cui la nostra societa

| preclude difatto la possibilita di esistere o la pari di-
gnita con quelle delle altre persone. La vita del ne-
mico—soldato, civile, donna, bambino, anziano... —
lavitadel migrante, lavita deilavoratori, lavitadel- |
le donne, la vita dei malati e disabili gravi, la vita dei
bambini, nati e non nati... Salga dunque, da parte di
tutte le donne e gli uomini, un forte appello all’im-
possibilita morale e razionale di negare il valore del-
lavita, ognivita. Non ne siamo padroni né possiamo
mai diventarlo» (cfr. Messaggio del Consiglio Epi-
scopale Permanente della CEl, 26 settembre 2023).

! - n’:.‘= o EA" \ &} | = A k B N \".‘a"\,.

Venite: prostrati adoriamo, in ginocchio da-
vanti al Signore che ci ha fatti. E lui il Signore,
nostro Dio.
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Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito
Santo.

Amen.
Il Signore sia con voi.

E con il tuo spirito.

2 ATTO DENIT
J. AL TV PN

Fratelli e sorelle, all'inizio di questa celebrazione
eucaristica, invochiamo la misericordia di Dio,
fonte di riconciliazione e di comunione.

(breve pausa di silenzio)
Pieta di noi, Signore.
Contro di te abbiamo peccato.

Mostraci, Signore, la tua misericordia.
E donaci la tua salvezza.

nostra quotidianita con Gesu,
sempre all’opera verso i nostri
corpi e le nostre vite. La realta
della fragilita umana, in par-
ticolare della malattia, lascia
emergere lo scandalo e la ribel-
lioneinteriore che questa espe-
rienza provoca, ma allo stesso
tempo fanascere l'invocazione
di un senso e di una Presenza
che la renda umanamente abi-

Nel libro di Giobbe cogliamo il
lamento di un uomo in condi-
zione di fragilita e dolore, che faccioperil Vangelo, per diven-
arriva a interpellare Dio dicen-
do: “Ricordatiche unsoffio é la

miavita”. Il grido angosciato di
Giobbe trova risposta nel vol-
to di Dio manifestato da Gesu
Cristo: un volto di Padre, che si
prende cura delle sue creature
pit deboli.

E cosi Gesu guarisce la suoce-
ra di Pietro e tutti i malati che
vengono a lui, mostrando che il
Padre vuole per i suoi figli una
vitapiena.

E la lieta notizia che si “impo-
ne” nellavitadi San Paolo, con-
quistato da Cristo: «Tutto io

tarnepartecipeanch’io».
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Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdo-
ni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.
Amen.
Signore, pieta.
Cristo, pieta.
Signore, pieta.

Signore, pieta.
Cristo, pieta.
Signore, pieta.

i Cl ORIA
4. GLORIA

Gloria a Dio nell'alto dei cieli e pace in terra agli
uomini, amati dal Signore.

Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti
glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua glo-
ria immensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio
Padre onnipotente.

Signore, Figlio unigenito, Gesu Cristo, Signo-
re Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, tu che
togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi; tu
che togli i peccati del mondo, accogli la nostra
supplica; tu che siedi alla destra del Padre, abbi
pieta di noi.

Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore, tu so-
lo I'Altissimo, Gesu Cristo, con lo Spirito Santo:
nella gloria di Dio Padre. Amen.

Custodisci sempre con paterna bonta la tua fami-
glia, o Signore, e poiché unico fondamento della
nostra speranza € la grazia che viene da te, aiu-
taci sempre con la tua protezione. Per il nostro
Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che & Dio, e vive
e regna con te, nell’'unita dello Spirito Santo, per
tutti i secoli dei secoli.

Amen.

oppure:

O Padre, che con amorevole cura ti accosti all'u-
manita sofferente e la unisci alla Pasqua del tuo
Figlio, insegnaci a condividere con i fratelli il mi-
stero del dolore, per essere con loro partecipi
della speranza del Vangelo. Per il nostro Signore
Gesu Cristo, tuo Figlio, che € Dio, e vive e regna
con te, nell'unita dello Spirito Santo, per tutti i se-
coli dei secoli.
Amen.
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6. PRIMA LETTURA

«Notti di affanno mi sono state assegnate»

DAL LIBRO DI GIOBBE (7,1-4.6-7)

Giobbe parlo e disse: «L'uomo non compie forse
un duro servizio sulla terra e i suoi giorni non so-
no come quelli d’'un mercenario? Come lo schiavo
sospira 'ombra e come il mercenario aspetta il suo
salario, cosi a me sono toccati mesi d'illusione e
notti di affanno mi sono state assegnate. Se mi
corico dico: «Quando mi alzer6?». La notte si fa
lunga e sono stanco di rigirarmi fino all’alba. | miei
giorni scorrono piu veloci d'una spola, svaniscono
senza un filo di speranza. Ricordati che un soffio &
la mia vita: il mio occhio non rivedra piu il bene».
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

7. SAL ) RESPONSOI LE  (dalsalmo 146)

Risanaci, Signore, Dio della vita.
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E bello cantare inni al nostro Dio,
€ dolce innalzare la lode.
Il Signore ricostruisce Gerusalemme,
raduna i dispersi d’Israele.
Risanaci, Signore, Dio della vita.
Risana i cuori affranti
e fascia le loro ferite.
Egli conta il numero delle stelle
e chiama ciascuna per nome.
Risanaci, Signore, Dio della vita.
Grande ¢ il Signore nostro, grande nella sua potenza;
la sua sapienza non si pud calcolare.
Il Signore sostiene i poveri,
ma abbassa fino a terra i malvagi.
Risanaci, Signore, Dio della vita.

«Guai a me se non annuncio il Vangelo!»

DALLA PRIMA LETTERA (9,16-19.22-23)
DI SAN PAOLO APOSTOLO Al CORINZI

Fratelli, annunciare il Vangelo non € per me un
vanto, perché & una necessita che mi si impone:
guai a me se non annuncio il Vangelo! Se lo faccio
di mia iniziativa, ho diritto alla ricompensa; ma se
non lo faccio di mia iniziativa, € un incarico che mi
e stato affidato. Qual & dunque la mia ricompensa?
Quella di annunciare gratuitamente il Vangelo sen-
za usare il diritto conferitomi dal Vangelo. Infatti,
pur essendo libero da tutti, mi sono fatto servo di
tutti per guadagnarne il maggior numero. Mi sono
fatto debole per i deboli, per guadagnare i deboli;

mi sono fatto tutto per tutti, per salvare a ogni co-
sto qualcuno. Ma tutto io faccio per il Vangelo, per
diventarne partecipe anch'’io.
Parola di Dio.

Rendiamo grazie a Dio.

(in piedi)

Alleluia, alleluia.
Cristo ha preso le nostre infermita e si & caricato
delle nostre malattie.

Alleluia.

«Guari molti che erano affetti da varie malattie»

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

DAL VANGELO SECONDO MARCO (1,29-39)
Gloria a te, o Signore.

In quel tempo, Gesu, uscito dalla sinagoga, subito
ando nella casa di Simone e Andrea, in compagnia
di Giacomo e di Giovanni. La suocera di Simone
era a letto con la febbre e subito gli parlarono dilei.
Egli si avvicino e la fece alzare prendendola per
mano; la febbre la lascio ed ella li serviva.
Venuta la sera, dopo il tramonto del sole, gli por-
tavano tutti i malati e gli indemoniati. Tutta la citta
era riunita davanti alla porta. Guari molti che era-
no affetti da varie malattie e scaccio molti demoni;
ma non permetteva ai demoni di parlare, perché
lo conoscevano.

Al mattino presto si alzo quando ancora era buio
e, uscito, si ritird in un luogo deserto, e la prega-
va. Ma Simone e quelli che erano con lui si misero
sulle sue tracce. Lo trovarono e gli dissero: «Tutti ti
cercanol». Egli disse loro: «Andiamocene altrove,
nei villaggi vicini, perché io predichi anche |a; per
questo infatti sono venuto!». E ando per tutta la
Galilea, predicando nelle loro sinagoghe e scac-
ciando i demoni.

Parola del Signore.
Lode a te, o Cristo.

11, OVIEL

[Breve silenzio di raccoglimento e meditazione]

Credo in un solo Dio Padre onnipotente, crea-
tore del cielo e della terra, di tutte le cose
visibili e invisibili.

Credo in un solo Signore, Gesu Cristo, unige-
nito Figlio di Dio, nato dal Padre prima di tutti i
secoli: Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da
Dio vero; generato, non creato, della stessa so-
stanza del Padre; per mezzo di lui tutte le cose
sono state create. Per noi uomini e per la no-
stra salvezza discese dal cielo, (cisiinchina) € per
opera dello Spirito Santo si & incarnato nel se-
no della Vergine Maria e si e fatto uomo. Fu
crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, mori e fu
sepolto. Il terzo giorno é risuscitato, secondo le

Scritture, & salito al cielo, siede alla destra del
Padre. E di nuovo verra, nella gloria, per giudi-
care i vivi e i morti, e il suo regno non avra fine.
Credo nello Spirito Santo, che & Signore e da
la vita, e procede dal Padre e dal Figlio. Con
il Padre e il Figlio & adorato e glorificato, e ha
parlato per mezzo dei profeti.

Credo la Chiesa, una, santa, cattolica e apo-
stolica. Professo un solo Battesimo per il per-
dono dei peccati. Aspetto la risurrezione dei
morti e la vita del mondo che verra. Amen.

i
3 |

) -]
| -

Fratelli e sorelle, rivolgiamo con fiducia la nostra
preghiera a Dio, fonte di vita, e diciamo: Padre
della vita, ascoltaci.

—Per la Chiesa: possa annunciare la cura di Dio
per ogni vita, soprattutto la piu fragile e “nega-
ta”. Preghiamo:

Padre della vita, ascoltaci.

—Per i governanti e gli amministratori: si impe-
gnino a riconoscere il valore sociale dei figli,
incoraggiando concretamente il desiderio di
maternita e paternita dei giovani. Preghiamo:
Padre della vita, ascoltaci.

—Per quanti operano a favore degli uomini e del-
le donne vittime della violenza, della guerra,
dell’'odio: sappiano accostare ogni situazione
con mitezza e compassione. Preghiamo:
Padre della vita, ascoltaci.

— Per tutti i credenti: guardino il mistero della vita
riconoscendo in essa un dono del Creatore da
difendere e promuovere in ogni circostanza.
Preghiamo:

Padre della vita, ascoltaci.

(altre eventuali invocazioni)

Padre buono, tu hai cura di ciascuno di noi: ac-
cogli le preghiere che ti rivolgiamo nella fatica. Te
lo chiediamo per Gesu Cristo, tuo Figlio e nostro
Signore.

Amen.

Benedetto sei tu, Signore, Dio dell'universo: dalla
tua bonta abbiamo ricevuto questo pane (questo
vino), frutto della terra (frutto della vite) e del lavo-
ro dell’'uomo; lo presentiamo a te, perché diventi
per noi cibo di vita eterna (bevanda di salvezza).
Benedetto nei secoli il Signore.
Pregate, fratelli e sorelle, perché il sacrificio della
Chiesa, in questa sosta che la rinfranca nel suo
cammino verso la patria del cielo, sia gradito a
Dio Padre onnipotente.

Il Signore riceva dalle tue mani questo sa-
crificio a lode e gloria del suo nome, per il
bene nostro e di tutta la sua santa Chiesa.

(in piedi)
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Signore Dio nostro, il pane e il vino, che hai crea-
to a sostegno della nostra debolezza, diventino
per noi sacramento di vita eterna. Per Cristo no-
stro Signore.

Amen.
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Il Signore sia con voi.

E con il tuo spirito.
In alto i nostri cuori.

Sono rivolti al Signore.
Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio.
. E cosa buona e giusta.
E veramente giusto renderti grazie, é bello can-
tare la tua gloria, Padre santo, unico Dio vivo e
vero: prima del tempo e in eterno tu sei, nel tuo
regno di luce inaccessibile.
Tu solo sei buono e fonte della vita, e hai dato ori-
gine all’'universo per effondere le tue benedizioni
su tutte le creature e allietarle con gli splendori
della tua luce.
Schiere innumerevoli di angeli stanno davanti a
te per servirti, contemplano la gloria del tuo volto,
e giorno e notte cantano la tua lode.
Insieme con loro anche noi, fatti voce di ogni
creatura che ¢ sotto il cielo, confessiamo il tuo
nome ed esultanti cantiamo:

Santo, Santo, Santo...

Noi ti lodiamo, Padre santo, per la tua grandezza:
tu hai fatto ogni cosa con sapienza e amore. Hai
creato 'uomo a tua immagine, alle sue mani hai
affidato la cura del mondo intero perché nell'ob-
bedienza a te, unico creatore, esercitasse la
signoria su tutte le creature. E quando, per la sua
disobbedienza, 'uomo perse la tua amicizia, tu
non I'hai abbandonato in potere della morte, ma,
nella tua misericordia, a tutti sei venuto incontro,
perché coloro che ti cercano ti possano trovare.
Molte volte hai offerto agli uomini la tua alleanza
e per mezzo dei profeti hai insegnato a sperare
nella salvezza. Padre santo, hai tanto amato il
mondo da mandare a noi, nella pienezza dei
tempi, il tuo unigenito Figlio come salvatore. Egli
si & fatto uomo per opera dello Spirito Santo ed
€ nato dalla Vergine Maria; ha condiviso in tutto,
eccetto il peccato, la nostra condizione umana. Ai
poveri annuncio il Vangelo di salvezza, la liberta
ai prigionieri, agli afflitti la gioia. Per attuare il tuo
disegno di redenzione consegnod se stesso alla
morte e risorgendo distrusse la morte e rinnovo la
vita. E perché non vivessimo pit per noi stessi ma
per lui che & morto e risorto per noi, ha mandato,
o Padre, lo Spirito Santo, primo dono ai credenti,
a perfezionare la sua opera nel mondo e compie-
re ogni santificazione.

Ora ti preghiamo, o Padre: venga il tuo santo
Spirito a santificare questi doni perché diventino
il Corpo e il Sangue del Signore nostro, Gesu Cri-
sto, nella celebrazione di questo grande mistero,
che ci ha lasciato come alleanza eterna.

Egli, venuta I'ora di essere glorificato da te, Padre
santo, avendo amato i suoi che erano nel mondo,
li amo sino alla fine; e mentre cenava con loro,



